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MUSIKATER UND
TANZMAUS

Eltern-Kind-Musikgruppen

Jedes Kind wird mit einem natiirlichen Potential fiir
Musik geboren. In diesen Gruppen kdnnen Klein-
kinder gemeinsam mit ihren Eltern auf spielerische
Weise ihre ersten Erfahrungen mit Musik, Rhyth-
mus und Kldngen sammeln. Wir wollen Musik mit
allen Sinnen erfahren, denn alles, was ein Kind in
den ersten Lebensjahren in sich aufnimmt, bildet die
Grundlage fiir das, was es in seinem spateren Leben
entfalten/gestalten wird. Neben dem gemeinsamen
Singen, Tanzen und Spielen auf einfachen Orff-Ins-
trumenten steht das Horen, Sehen und Spiiren von
Musik im Mittelpunkt.

GRUPPE 1: fiir Kinder ab ca. 1 Jahr

jeden Dienstag, 9.00-10.00 Uhr

GRUPPE 2: fiir Babys von ca. 6-18 Monaten
jeden Dienstag, 10.00-11.00 Uhr

GRUPPE 3: fiir Kinder ab ca. 1 Jahr

jeden Dienstag, 15.00-16.00 Uhr

START: Di, 29. September 2026
BEITRAG PRO SEMESTER: € 140,- (14 Treffen)

MAWIBA

Mama-Baby-Tanz mit sanftem
Beckenbodentraining fiir Mamas mit
Baby und Schwangere

Wihrend die Mamas zu beckenbodenstérken-
den Choreografien tanzen und dabei ihre Hal-
tung und Fitness verbessern, kuscheln sich die
Babys in einem Tragetuch oder einer Tragehil-
fe an sie. In der Schwangerschaft ist MAWIBA
die perfekte Ergdnzung zum Geburtsvorberei-
tungskurs. Neben dem Tanzen bleibt natdirlich
genug Zeit, um andere Mamas zu treffen, sich
auszutauschen und eine gute Zeit miteinander
zu erleben.

TERMIN: jeweils Donnerstags

UHRZEIT: 9.00-10.15 Uhr

START: Do, 8. Oktober 2026

BEITRAG: € 70,- (6er Block) / € 13,- Einzel-
stunde

HERZALANG MEDITATION

In einer Tiefenentspannung, gefiihrt und getragen
von den Schwingungen und Klangen verschie-
denster Instrumente, machen wir uns auf den Weg
in die geheimnisvollen Rdume unseres Unbewuss-
ten und begegnen dort uns selbst und dem Klang
unseres Herzens. Nehmen wir die inneren Bilder
und die Eindriicke dieser Reise wieder mit in unser
Tagesbewusstsein, dann kdnnen wir der Welt mit
einer veranderten Wahrnehmung tiber die Sinne
hinaus begegnen.

TERMINE:

Donnerstag, 1. Oktober 2026
Mittwoch, 11. November 2026
Mittwoch, 2. Dezember 2026
Donnerstag, 14. Janner 2027
UHRZEIT: 19.00-20.30 Uhr
BEITRAG: € 30,- pro Abend

NATURAPOTHEKE FUR
DIE FAMILIE

Lastige Erkdltungen bleiben den wenigsten von
uns erspart und begleiten uns oft den ganzen
Winter lang. In den warmen Monaten ist die bes-
te Zeit, um einen Vorrat an heilenden Pflanzen fiir
den néchsten Winter zu sammeln, und auch im
Herbst finden sich noch gentigend Helfer in der
Natur. Zum Mitnehmen stellen wir eine eigene
kleine Naturapotheke her.

TERMIN: Donnerstag, 8. Oktober 2026

UHRZEIT: 19.00 Uhr
BEITRAG: € 15,- inkl. Materialkosten

RAUCHERN IN DER
STILLEN ZEIT

Réuchern ist eine uralte Tradition und wirkt auf
Korper, Geist und Seele. An diesem Abend ma-
chen wir uns mit einigen Rduchermethoden und
-ritualen vertraut und erfahren, mit welchen hei-
mischen Krduten und Harzen wir unsere seelische
und korperliche Gesundheit unterstiitzen kdnnen.

TERMIN: Donnerstag, 26. November 2026

UHRZEIT: 19.30 Uhr
BEITRAG: € 20,-

DIE SUCSSE
WEHNACHTSPACKSTUBE

Fiir Kinder ab ca. 2 Jahren

Die Weihnachtszeit ist fiir Kinder eine besonders
aufregende Zeit, und das traditionelle Kekserl-
backen gehort einfach dazu. Wéahrend die feinen
Béckereien im Ofen sind, singen wir weihnacht-
liche Lieder und horen eine Weihnachtsge-
schichte. Bring bitte eine Schiirze und eventuell
einen eigenen Nudelwalker mit.

TERMIN: Montag, 30. November 2026

UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr
BEITRAG: € 20,- inkl. Materialkosten

WEHNACHT LICHE
FILZWERKSTAT T

Fiir Kinder ab ca. 3 Jahren

Brauchst du noch ein besonderes Weihnachts-
geschenk oder ein schénes Stiick fiir den Christ-
baum? Mit bunter Schafwolle, Wasser und Seife
bzw. Filznadel gestalten wir einzigartige und
kreative Filzstlicke. Es ist lustig und viel einfa-
cher, als du vielleicht denkst!

TERMINE: Donnerstag, 10. Dezember 2026

UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr
BEITRAG: € 20,- inkl. Materialkosten



