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MUSIKATER UND
TANZMAUS

Eltern-Kind-Musikgruppen

Jedes Kind wird mit einem natiirlichen Po-
tential fiir Musik geboren. In diesen Gruppen
konnen Kleinkinder gemeinsam mit ihren Eltern
auf spielerische Weise ihre ersten Erfahrungen
mit Musik, Rhythmus und Kldngen sammeln.
Wir wollen Musik mit allen Sinnen erfahren,
denn alles, was ein Kind in den ersten Lebens-
jahren in sich aufnimmt, bildet die Grundlage
flir das, was es in seinem spiteren Leben
entfalten/gestalten wird. Neben dem gemeinsa-
men Singen, Tanzen und Spielen auf einfachen
Orff-Instrumenten steht das Horen, Sehen und
Spiiren von Musik im Mittelpunkt.

GRUPPE 1: fiir Babys von ca. 6-18 Monaten,
jeden Dienstag, 9.00-10.00 Uhr

GRUPPE 2: fiir Kinder ab ca. 1 Jahr

jeden Dienstag, 10.00-11.00 Uhr

START: Di, 1. Oktober 2024

BEITRAG PRO SEMESTER: € 110,- (11 Treffen)

KREATIVWERKSTATTEN

PFLANZENFARBENZAUBER

Fiir Kinder ab ca. 5 Jahren

Kann man mit Bliiten malen? Warum wird
Blaukraut einmal blau und einmal rot? Was hat
Essig damit zu tun? Wenn du Lust hast, das alles
auszuprobieren, dann komm zum Pflanzen-
farbenzauber-Workshop!

TERMIN: Mittwoch, 9. Oktober 2024
UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 12,- (zzgl. € 8,- Materialkosten)

STOFFDRUCK

Fiir Kinder ab ca. 4 Jahren

Was hat eine Kartoffel mit Stoffdruck zu tun? In
diesem Workshop gestalten wir unseren eigenen
Stempel und probieren ihn auch gleich aus.

Wir werden Stoffsachen nach eigener Lust und
Laune bedrucken.

TERMIN: Mittwoch, 6. November 2024
UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 12,- (zzgl. € 8,- Materialkosten)

ALLES STERNE

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Mit verschiedenen Materialen wie z.B. Glas,
Papier, Alufolie etc. gestalten wir schone Sterne
flir Weihnachten

TERMIN: Mittwoch, 4. Dezember 2024
UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 12,- (zzgl. € 10,- Materialkosten)

HAUSAPOTHEKE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Die lastige Erkéltungszeit steht wieder bevor
und immer mehr Eltern wollen nicht mehr gleich
zu starken Mitteln greifen. An diesem Abend
machen wir uns mit einigen Rezepten und
Anwendungen fiir Kinder vertraut und erfahren,
wie wir den Winter mit sanften und natirlichen
Hausmitteln gut liberstehen kdnnen.

TERMIN: Dienstag, 22. Oktober 2024
UHRZEIT: 19.30 Uhr
BEITRAG: € 18,-

RAUCHERN IN DER
STILLEN ZEIT

Riuchern ist eine uralte Tradition und wirkt auf
Korper, Geist und Seele. An diesem Abend ma-
chen wir uns mit einigen Rduchermethoden und
-ritualen vertraut und erfahren, mit welchen hei-
mischen Krauten und Harzen wir unsere seelische

und korperliche Gesundheit unterstlitzen kdnnen.

TERMIN: Donnerstag, 21. November 2024
UHRZEIT: 19.30 Uhr
BEITRAG: € 18,-

DIE SUCSSE
WEHNACHTSBACKST UBE

Fiir Kinder ab ca. 2 Jahren

Die Weihnachtszeit ist fiir Kinder eine beson-
ders aufregende Zeit, und das traditionelle
Kekserlbacken gehort einfach dazu. Wéhrend
die feinen Béckereien im Ofen sind, singen wir
weihnachtliche Lieder und héren eine Weih-
nachtsgeschichte. Bring bitte eine Schiirze und
eventuell einen eigenen Nudelwalker mit.
TERMINE: Montag, 25. November 2024
Montag, 2. Dezember 2024

UHRZEIT: 15.00-17.00 Uhr

BEITRAG: € 12,- (zzgl. € 8,- Materialkosten)
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